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doInstituto de Patologia
e Imunologia Molecular

da Universidade do Porto
(IPATIMUP) foi escolhido
como o mais influente
patologista do mundo, numa
votacdo promovida pela “The
Pathologist”, uma revista

online da especialidade. A
Nortemédico Sobrinho Sim6es_b :
revelou-se “muito contente”

com a distincao e defendeu que

é “fundamental fazer tudo o que
estiver ao nosso alcance parz
proteger o SNS”, explicita
até as medidas que considefa
“indispensaveis” tomar.
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Nota Interna 12/12/2015

Distincao de Sobrinho
Simoes é motivo de honra
para Ordem dos Médicos
do Norte

A eleicao do Prof. Doutor Sobrinho
Simoes como o patologista mais in-
fluente do mundo é uma distingao que
muito orgulha o Conselho Regional
do Norte da Ordem dos Médicos, que
vé assim reconhecida a qualidade e o
meérito de um dos seus mais reputados
associados.

Esta distincao tem ainda maior impor-
tancia dado que a escolha do Prof. Dou-
tor Sobrinho Simdes foi feita por mais
de uma centena de patologistas mun-
diais, através de um desafio lancado
pela revista internacional especializada
The Pathologist.

Fundador e director do IPATIMUP — Ins-
tituto de Patologia e Imunologia Mole-
cular da Universidade do Porto, Manuel
Sobrinho Simoes fez um trabalho pio-
neiro na area do cancro da tiroide em
Portugal e na Noruega, e tem-se desta-
cado no apoio a formacao de patologis-
tas em todo o mundo.

Ao Prof. Doutor Manuel Sobrinho Si-
moes, o Conselho Regional do Norte
da Ordem dos Médicos endereca as
maiores felicitacdes e votos para que
o seu exemplo e dedicacdo sirvam para
incentivar mais jovens estudantes de
medicina a enveredar pela investigacao
e por esta importante especialidade
meédica.

O Conselho Regional do Norte da Or-
dem dos Médicos

Porto, 10 de Dezembro de 2015

professionals?

ﬁathologist
Power List

2015

Who are the most influential laboratory medicine

That’s the question we posed to ourselves — and then to you — over two
months ago, ahead of open nominations and a painstaking judging
process. Here, without further ado, we celebrate the answer.

https://thepathologist.com/the-power-list-2015/

uem sdo os patologis-

tas mais influentes

do mundo?” Foi esta
a questao lancada pela revista
britanica “The Pathologist”.
Dois meses depois, em dezem-
bro de 2015, apuraram-se os
resultados e o ntimero 1 saia
do Porto. E bem conhecido dos
meédicos do Norte e dos médi-
cos portugueses, mas nao so,
ja que o reconhecimento e in-
fluéncia de Manuel Sobrinho
Simoes vao além fronteiras.
Entre outras razdes que te-
rdao conduzido a sua distin-
cdo, constam ter contribuido
“mais do que qualquer outra
pessoa para a visibilidade da
patologia na Europa” e “para o
diagnostico clinico de cancro
da tireoide”, sendo que “pato-
logistas de hospitais de todo o
mundo seguem as suas regras
nas suas rotinas diarias”. Se-
gundo a revista da especiali-
dade, os inquiridos justifica-
ram ainda o motivo da op¢ao
com o facto de apoiar “jovens
patologistas oriundos de todo
o continente europeu’.
Por ocasido desta distincdo, a
Nortemédico procurou saber a
sua opinido sobre a dimensao
internacional do Instituto de
Patologia e Imunologia Mole-
cular da Universidade do Porto
(IPATIMUP), que fundou e
preside, o estado da Patologia

em Portugal e a atualidade e futuro da Satude, Edu-
cacdo e Investigacao no nosso pais.

(nortemédico) — Como vé a distin¢ao que lhe foi
atribuida pela revista The Pathologist?

(Sobrinho Simdes) — Confesso que fiquei muito con-
tente, sobretudo pela distingéo ter sido o resultado
de uma votacio entre “pares” de todo o mundo.
Penso que essa votacdo reflete em parte a minha
acdo como Secretario Geral e Presidente da Socie-
dade Europeia de Patologia durante muitos anos
e 0 nosso envolvimento no treino de internos de
patologia da Europa Oriental, América do Sul, Asia
e Africa. Atencio que fui escolhido como “o mais

influente” e ndo o como “o melhor”. Alias, entre os
outros 99 nomeados ha 60 ou 70 que sdo melhores
patologistas do que eu.

Pensa que esta votacao se traduzira de forma
positiva na Patologia em Portugal?

Penso que sim, até porque a Prof. Fatima Carneiro,
diretora do Servico de Anatomia Patologica do Cen-
tro Hospitalar de Sdo Jodo, a que pertengo, também
faz parte da lista dos 100 nomeados. Isto ¢, o Hos-
pital Séo Jodo (em articulacdo com a Faculdade de
Medicina e o IPATIMUP) é a tnica instituicdo com
dois nomeados. Curiosamente, o “representante”
brasileiro, Prof. Jorge Reis Filho, atualmente em
Nova lorque, doutorou-se e especializou-se con-
nosco. A divulgacéo destes factos contribuira segu-
ramente para aumentar a visibilidade da Anatomia
Patologica portuguesa e para reforcar a autoestima
dos profissionais (anatomo-patologistas e técnicos
de anatomia patologica).

Como esta esta drea no nosso pais?

A situacdo é muito dificil devido ao numero insu-
ficiente de anatomo-patologistas em Portugal. Esta
escassez, que nao é exclusiva do nosso pafs, traduz
a inexisténcia de uma politica proativa de recruta-
mento de internos e profissionais e o aumento da
emigracdo desses profissionais para a Europa e a
América do Norte, sobretudo. Entre nos observa-se
também a migracao dos anatomo-patologistas das
instituicoes publicas para laboratérios privados, o
que tem vindo a enfraquecer a capacidade dos Ser-
vicos de Anatomia Patologica dos hospitais centrais
assegurarem um treino pos-graduado de qualidade.
E estd a limitar a possibilidade desses Servicos fun-
cionarem como unidades de referéncia multi-espe-
cializada capazes de assegurar as indispensaveis
segundas-opinides nos casos dificeis ou controver-
sos. Confesso que me sinto muito triste com esta
evolucdo da Anatomia Patolégica portuguesa pois
a qualidade dos nossos profissionais (médicos e
técnicos) ¢ melhor do que a dos nossos colegas na
maioria dos paises da Unido Europeia, a traduzir a
existéncia de escolas notaveis de patologia em Lis-
boa (Prof.s Jorge Horta e Cortez Pimentel), Coimbra
(Prof. Renato Trincao) e Porto (Prof.s Amandio Ta-
vares e Daniel Serro).

O IPATIMUP e o seu contributo para a sua fun-
dacéo e evolucao foram destacados pela publi-
cacdo. Como arrancou este projeto e quando
atingiu uma dimensao internacional?

O IPATIMUP {oi criado em 1989 como Associacdo
Privada sem Fins Lucrativos de Utilidade Publica,
vocacionada para a investigacdo clinico-patologica
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“ Enquanto
anatomo-
patologista sinto-me e
comporto-me como médico
embora ndo seja clinico.

A investigacdo serviu-me
ao longo dos anos para
melhorar a minha
competéncia profissional
no dominio do diagnostico,
da docéncia universitdria

e do treino de jovens (e
menos jovens) patologistas”

‘ ‘ Embora esteja
longe de estar
bem, a Saude aguentou-se
melhor nos anos de crise do

que o Ensino Superiore a
Ciéncia”

e a investigacdo funda-
mental em oncobiologia, a
pos-graduacdo académica
e profissional e a prestacao
de servicos de diagnostico
em patologia oncologica
humana. O IPATIMUP
atingiu uma dimenszo in-
ternacional em finais do
séc. XX e assim se manteve
até aos dias de hoje. Atu-
almente faz parte, com a
Universidade do Porto, o
IBMC e o INEB, do 13S —
Instituto de Investigacdo e
Inovacdo em Saude. A ex-
pressao internacional do
IPATIMUP mede-se, por
exemplo, através da verifi-
cacdo de que desde 2008
a Universidade do Porto se
coloca anualmente entre
as instituicoes mundiais
com maior numero de ci-
tacdes de artigos cientificos
em cancro do estdmago e
cancro da tireoide. O IPA-
TIMUP realiza anualmente
para hospitais e institui-
coes de cancro de todo o
mundo varias centenas de
exames de consulta diag-
nostica em anatomia pato-
logica, patologia molecular
e genética.

Como vé, na atualidade,
o estado da Saude, Edu-
cacdo e Investigacdo em
Portugal? Que melhorias
preconizaria?

* Clarificar as relacoes entre a medicina publica e
amedicina privada, impedindo a promiscuidade e
0 parasitismo e otimizando as sinergias potenciais.
¢ Implementar, finalmente, o famigerado sistema
informatico “de” saude centrado no doente, efi-
ciente e tendencialmente universal.

* Consolidar a Rede de Cuidados Hospitalares cor-
rigindo a assimetria da sua organizacao. Temos de
ter menos e melhores hospitais, com maior autono-
mia de gestdo das unidades publicas — e correspon-
dente responsabilizacao — e com distintos graus de
diferenciacio, enquadrados pela ansiada rede de
referenciacdo nacional.

* Desenvolver a Rede de Medicina Geral e Fami-
liar e a Rede de Cuidados Integrados, esta ultima
em articulacdo com o chamado terceiro setor. A
definicdo de uma organizacéo tripolar clara faci-
litara a monitorizacdo e a avaliacdo dos diferentes
setores e permitira alguma descentralizacdo das
Redes de Medicina Geral e Familiar e de Cuidados
Integrados.

* Progredir na colaboracio entre o Ministério da
Satde e o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e En-
sino Superior, permitindo a criacdo de Hospitais
Universitarios com estatuto apropriado e dando
substancia aos recém-criados Centros Académicos
de Medicina com os seus Institutos de Investiga-
céo Biomédica e os Centros de Saude e Hospitais
afiliados.

Natural do Porto, Ma-
nuel Sobrinho Simdes é
professor da Faculdade
de Medicina da Univer-
sidade do Porto (FMUP),
fundador e presidente do
IPATIMUP e patologista
no Centro Hospitalar de
Sao Jodo. Licenciou-se
em Medicina em 1971
pela FMUP, iniciando no
mesmo ano a sua car-
reira como professor de
Anatomia Patologica. Em
1979 completou o dou-
toramento em Patologia
com uma dissertacao pioneira sobre cancro da tireoide
e partiu para a Noruega, onde realizou o pés-doutora-
mento no Norsk Hydros Fund for Cancer Research. Vol-

Embora esteja longe de estar bem, a Satde aguen-
tou-se melhor nos anos de crise do que o Ensino
Superior e a Ciéncia. O Servico Nacional de Satide
(SNS) tem sobrevivido razoavelmente apesar de
multiplas e variadas ameacas e continua a constituir
o nucleo fundamental do nosso Sistema de Saude.
Parece-me fundamental fazer tudo o que estiver
a0 nosso alcance para proteger o SNS através de
uma estratégia coerente de reforco dos seus pilares.
Das diversas medidas indispensaveis destacaria as
seguintes:

tou a Universidade do Porto em 1980 como professor
associado, passando em 1988 a professor catedratico.
Chefe de servico no Hospital de Sao Joao, fundou o IPA-
TIMUP em 1989, liderando ainda hoje este importante
centro de investigacao e diagndstico na area do cancro.
Ao longo da sua carreira ja foi homenageado com varias
distincdes, entre elas o Prémio Bordalo (1996), o Prémio
Seiva (2002) e 0 Prémio Pessoa (2002). Em 2004 foi agra-
ciado com a Gra-Cruz da Ordem do Infante D. Henrique,
tornando-se cinco anos mais tarde Comendador da Or-
dem do Mérito Real da Noruega. ll



