9

DESTAQUE: DIGNIDADE NO FIM DA VIDA

anifesto em Defesa
espenalizacao
orte Assistida”
blicado pelo
movimento civico
«Direito a Morrer com

- Dignidade» despoletou
- uma onda de debate e

1

tomadas de posicao em
torno desta matéria.
O Conselho Regional
do Norte da Ordem
dos Médicos (CRNOM)
acompanhou os
acontecimentos de
perto e impulsionou a
discussaonesta area
cinzenta, quelevanta
questoes controversas,
relacionadas com o fim
davida.
Em 23 de Fevereiro,
=" 0CRNOM promoveu
" um debate intitulado
idade no fim
~_da y'_i'_da”, onde foram
_confrontadas opinides
edeondesaiuuma

arede de cuidados
paliativos.

Despenalizacdo
da morte

. assistida de
volta a agenda

mensagem de alerta para
anecessidade de reforcar

movimento civico “Direito a

Morrer com Dignidade” nas-

ceu em novembro de 2015
pela mao da antiga professora uni-
versitaria Laura Ferreira dos Santos e
do médico nefrologista Jodo Ribeiro
Santos, e luta pela despenalizacdo da
morte assistida. A 6 de fevereiro de
2016 foi apresentado, juntamente com
uma extensa lista de apoiantes, onde
se incluem numerosas figuras publi-
cas, um manifesto a favor da eutanasia
e do suicidio medicamente assistido.
De certa forma assunto tabu em Portu-
gal, a morte assistida por médicos é le-
gal em paises como a Holanda, Bélgica
e Luxemburgo. Em 2009, num debate
promovido na Ordem dos Médicos,
em Lisboa, Francisco Louca, na altura
a frente do Bloco de Esquerda, de-
monstrou-se publicamente a favor da
“legalizacdo da morte assistida”, no en-
tanto nao houve nenhum seguimento
a nivel legislativo. O que este mani-
festo veio fazer foi ressuscitar o debate
em torno desta tematica sensivel, que
divide opinioes entre profissionais de
Saude e na propria sociedade, e coloca importan-
tes desafios éticos. A 21 de fevereiro, o movimento
lancou uma peticao publica, dirigida ao presidente
da Assembleia da Republica, Eduardo Ferro Ro-
drigues, também com vista a despenalizacdo da
morte assistida, recorrendo ao mesmo texto do
manifesto. Em menos de dois dias foram reunidas
as quatro mil assinaturas necessarias para levar
a discussdo ao parlamento. Ao dia 1 de abril de
2016, 7856 pessoas tinham ja subscrito a peticdo
online.
Com esta matéria de novo na agenda, os organis-
mos da area da Saude reagiram com a promogao
de debates internos, como foi o caso da Ordem dos
Meédicos, nao excluindo futuros debates alargados
asociedade civil. “A Ordem dos Médicos nao pode
nem deve ficar indiferente ao debate sobre todas as
questoes relacionadas com a dignidade no fim de
vida”, justificou Miguel Guimaraes, presidente do
CRNOM.
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DESTAQUE: DIGNIDADE NO FIM DA VIDA

“Eutanasia”
divide classe
meédica

DEBATE NA

A 23 de Fevereiro, a SRNOM aco-
lheu entdo um debate sobre “Dig-
nidade no fim da vida”. Mais de
300 pessoas responderam a cha-
mada para reflectir sobre temas
como a eutanasia, suicidio assis-
tido, distanasia ou acesso a cui-
dados paliativos, numa discussao
publica suscitada pela apresenta-
¢ao do manifesto “Direito a Morrer
com Dignidade”. A notavel afluén-
cia reflectiu o interesse da classe
médica em torno de matéria tao
sensivel e complexa, que divide
opinides e coloca desafios a ética e
deontologia da profissao.

Com a moderacao da jornalista
Paula Rebelo, o debate confrontou
as diferentes posicoes das perso-
nalidades convidadas — José Ma-
nuel Silva, Jaime Teixeira Mendes,
Edna Gongalves, Isabel Ruivo, An-
tonio Sarmento e Rui Nunes — e também de muitos
dos presentes na assisténcia. O presidente da Sec-
¢do Regional do Sul, Jaime Teixeira Mendes, abriu
a discussdo a considerar que, por consequéncia das
novas tecnologias, “a sociedade evoluiu de tal ma-
neira que hoje os doentes discutem a terapéutica” e
estdo mais informados e por isso mais aptos a tomar
decisoes. No entender do dirigente, que subscreveu
o manifesto pela despenalizacdo da morte assistida,
trata-se da “autonomia do cidadao” e de “devol-
ver ao doente o poder de decidir sobre a sua vida”.
Apoiado nos exemplos dos paises europeus onde
esta pratica foi regulamentada (Bélgica, Holanda e
Luxemburgo), Jaime Teixeira Mendes defendeu a
criacdo de comissoes médicas de acompanhamento
dos cidadaos, opondo-se a atribuicdo desse poder a
“um médico s6”. Sublinhou, todavia, que a legali-
zacdo da eutanasia “ndo obriga ninguém a fazé-1a”.




“Esta é uma
discussao
precoce, (...) ainda
ha muito a fazer,
nomeadamente
nos cuidados
paliativos”

Miguel Guimaraes

Mostrando estarmos de
facto perante um tema fra-
turante, o bastonario da
Ordem dos Médicos, José
Manuel Silva, assumiu uma
posicado de reprovacao, sus-
tentando-se no Juramento
de Hipocrates para ques-
tionar se se justifica alterar
“uma cultura médica mile-
nar que visa tratar os doen-
tes”. “Os médicos estdo for-
matados para salvar vidas,
néo para matar”, referiu. Na
optica de José Manuel Silva,
a eutandasia € evitavel, num
pais onde ha uma “boa
morte” nos hospitais. “As
dores sdo trataveis e caso
exista falta de autonomia
¢ uma falha da sociedade”,
afirmou, fazendo ainda um
paréntesis sobre o seu re-
ceio de “confusdo de con-
ceitos” no seio da sociedade
civil.

Esta visdo foi partilhada por
Antonio Sarmento, director
do Servico de Doencas In-
fecciosas do Centro Hospi-
talar de Sdo Jodo (CHS)) e
professor na Faculdade de
Medicina da Universidade
do Porto (FMUP), que as-
sumiu ter um pensamento
“absolutamente contrario a
legalizacdo da eutanasia”.
O especialista deixou claro
que esta é uma “drea cin-
zenta”, de grande comple-
xidade, onde a obrigacéo
do médico é “de preservar
a vida mas também de nio
prolongar a morte”. Expla-
nando as diferencas entre
eutandasia, distanasia e nao
obstinagdo terapéutica,
mostrou-se preocupado
nao com quem defende a
posicdo oposta “com boa
intencao” mas com a socie-
dade que olha para os nu-

meros e que pode ver na eutanasia a solucao para

“dar menos trabalho e sair mais barato”.
Edna Gongalves, directora do Servico de Cuidados
Paliativos do CHSJ, mostrou-se relutante sobre a

pertinéncia da discussio da eutanasia numa al-

tura em que em Portugal, de acordo com dados
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DIGNIDADE NO FIM DA VIDA

Ordem dos Médicos do
Norte acolhe debate sobre a
“dignidade no fim de vida”

“A Ordem dos Médicos nao pode nem deve ficar
indiferente ao debate que esta a acontecer na so-
ciedade civil sobre todas as questoes relacionadas
com adignidade nofim de vida”. E deste modo que
o presidente do Conselho Regional do Norte da
Ordem dos Médicos (CRNOM) justifica a realiza-
caode um debate na proxima terca-feira, dia 23 de
Fevereiro pelas 21 horas, no Salao Nobre do Centro
de Cultura e Congressos da Seccao Regional do
Norte da Ordem dos Médicos.

O debate “Dignidade no fim da vida” serd mode-
rado pela jornalista Paula Rebelo, e tem ja confir-
madas as presencas do Bastonario da Ordem dos
Médicos, do Dr. Jaime Teixeira Mendes, da Dra.
Edna Goncalves, da Dra. Isabel Ruivo, do Prof. Anto-
nio Sarmento e do Prof. Rui Nunes.

“Desde sempre, o ser humano conviveu regular-
mente com a morte, vivendo a seu lado momen-
tos intensos. Como médicos, e como cidadaos,
€ nosso dever participar neste debate e discutir
ideias em torno de uma matéria tao delicada e
complexa, que se relaciona com a dignidade das
pessoas perante a morte”,

frisa Miguel Guimaraes. “A discussdo
Para o presidente do CR-  de temas

NOM “os médicos, tal como complexos e

os restantes profissionais fracturantes
de Saude, ndao se podem como a morte
excluir deste debate”. E vai assistida,

mais Iong~e afirmando que reforcama
“a discussao de temas com-

| cturant necessidade
p exoste rag :(rjan e; como imperiosa
a mor ea‘55|s i q, re orgam deequidade
a necessidade imperiosa
. no acesso

de equidade no acesso a .

: L a cuidados
cuidados paliativos de qua- ..
ore? . paliativos de
lidade”. “E essencial centrar lidade”
o debate da Satide nas suas ~ qUd!dadae

ineficiéncias e necessidades ~ MIGUEL GUIMARAES

para que em vida possa-

mos ter acesso a cuidados de saude de qualidade”,
salienta.

Para o presidente da Ordem dos Médicos do Norte,
“qualquer debate sobre a dignidade no fim de vida
deve incluir o combate a distanasia e a exigéncia
de uma rede de cuidados paliativos altamente di-
ferenciados, que permitam uma morte digna e
serena”.

“Para isso, reforca a ideia da necessidade de apos-
tar na qualidade da formacao dos profissionais
de satde e nas condicoes de trabalho em rede ao
nivel dos recursos humanos e materiais”, sustenta
Miguel Guimaraes.

Temas como a morte assistida (eutanasia e sui-
cidio assistido), a distanasia ou a necessidade de
acesso a cuidados paliativos de qualidade, irao
certamente constituir motivo de intenso debate
entre os participantes.



da Associacdo Portuguesa
de Cuidados Paliativos,
apenas cinco mil doentes
tém acesso a estes cuida-
dos por ano, num uni-
verso de 60 mil a 70 mil
doentes terminais com
necessidade de acompa-
nhamento. A especialista
destacou que “os cuida-
dos paliativos nao sdo
uma alternativa a eutanasia ou suicidio medica-
mente assistido, sao um direito que assiste a todos
0s portugueses, mas aos quais a maioria infeliz-
mente ndo tem acesso”. Defende por isso que “é
fundamental que se desenvolva muito mais” esta
rede, pois apesar de existirem equipas com muita
qualidade, elas estdo “sobrecarregadas” e é preciso
constituir outras novas, “porque o sofrimento por
doenga avancada e progressiva acontece a todas as
horas do dia e da noite”. Edna Gongalves destacou

“Os médicos estao
formatados para
salvar vidas,ndo
para matar”

José Manuel Silva

“Os cuidados
paliativos ndo sao
uma alternativa

a eutanasia

ou suicidio
medicamente
assistido, sao

um direito que
assiste a todos os
portugueses, mas
ao0s quais a maioria
infelizmente nao
tem acesso”

Edna Gongcalves

“E devolver ao
doente o poder de
decidir sobre a sua
vida”

Jaime Teixeira Mendes

“Ha dois planos de
discussao: da ética
social, legislacao e
despenalizacao, e
da ética médicae
0 que os medicos
entendem ou

nao decidir nesta
matéria”

Rui Nunes

ainda o papel formador
do médico e lamentou
que “nenhuma das oito
escolas médicas do pais”
tenha “uma disciplina
obrigatoria” sobre cuida-
dos paliativos.

O presidente da Asso-
ciacdo Portuguesa de
Bioética, Rui Nunes,
concordou com esta po-
sicdo e aproveitou para
anunciar um programa
de Doutoramento em
Cuidados Paliativos na
FMUP. Rui Nunes des-
tacou o significativo in-
teresse que as questoes
do fim de vida tém sus-
citado e referiu que de-
monstra “a necessidade
de debate e a impossi-
bilidade logica de uma
precipitacao legislativa
que alguns querem”.
O que se pretende, nas
suas palavras, “é criar
um novo direito fun-
damental que nao esta
na Constituicido da Re-
publica”, que “diz que a
vida humana é inviola-
vel”. Assim, argumenta
que € imperativo, em
primeiro lugar, “um de-
bate plural alargado a
toda a populacao”, que
“no fim da linha deve
decidir se quer ou nao
mudar o paradigma que
esta na Constituicao”,

pela via referendaria, por exemplo. A seu ver este
¢ apenas um plano de discusséo, o da ética social,
de legislacdo e despenalizacio; o outro diz respeito
a ética médica e ai, na sua optica, é indispensavel
um “debate interno na classe médica”. “A sociedade
pode evoluir se for democraticamente, de acordo
com a vontade soberana de cada pessoa”, mas “isso
nao implica necessariamente” que a Medicina tenha
de alterar os “valores éticos inerentes e estruturais
a profissdo médica”, e proclamados no Juramento
de Hipocrates, onde se reafirma uma posicdo de
servico aos doentes e a sociedade.

Isabel Ruivo, médica pediatra e proponente da pe-
ticdo, acredita que se subestima a “capacidade de
compreensao” do “povo portugués de hoje”, que
“ndo é o de ha trinta anos”, “teve imenso contacto
com mundos la fora e tem mais informagdo”, e que
esta atento a esta discusséo e a reflectir sobre os
mesmos aspectos. Também esta oradora convidada
relacionou a questdo em debate com a “autonomia
do doente” e sublinhou que “nunca se trata de ser



alguém exterior ao proprio a
decidir”. “Fomos para Medi-
cina por valores humanistas
de compaixio”, afirmou, ar-
gumentando que o “médico
deve acompanhar” as situa-
¢coes de fim de vida do do-
ente, ndo rejeitando todavia
a presenca de uma equipa
multidisciplinar. “Nao acre-
dito que os médicos devam
retirar-se dessa funcio”,
concretizou. Reagindo a
evocacdo de casos de outros
paises relacionados com a
pratica da eutanasia em me-
nores, defendeu que “ainda
estamos a falar de principios
gerais e ndo de leis especifi-
cas”. A médica fez também
referéncia aos “ténues” “li-
mites da obstinacdo tera-
péutica” e considerou que
“tudo isto exige um debate
urgente”.

Numa posicao similar a de
Edna Gongalves, o presi-
dente do CRNOM, Miguel
Guimaraes, considerou, que
esta é “uma discussdo pre-
coce” porque “no que diz
respeito a morrermos com
dignidade, ainda ha muito
a fazer, nomeadamente nos
cuidados paliativos”. Neste
debate, realizado no Salao
Nobre do Centro de Cultura
e Congressos da SRNOM a
questao dos cuidados palia-
tivos foi bastante focada. A
necessidade de continuar a
debater o assunto interna-
mente foi reconhecida por
todos os intervenientes, mas
também de alarga-la a toda
sociedade, tendo o presi-
dente da SRNOM destacado
a importancia de informar
devidamente os cidadaos. A
possibilidade de realizar um
referendo sobre a eutanasia,
a semelhanca do que se rea-
lizou com a Interrupcao Voluntaria da Gravidez, foi
defendida por varios interlocutores, inclusive por
José Manuel Silva, que deixou a promessa de novos
debates promovidos pela Ordem dos Médicos. Ml

fEHRTP [07/02/2016]

- “A despenalizacdo da
morte assistida é um dos temas mais fraturantes
entre os proprios clinicos”.
https://vimeo.com/154569981

BRTP [08/02/2016]

“Era importante que
0s Nossos governantes pensassem em colocar em
pratica a rede de cuidados paliativos que, de certa
forma, ja dignificam também a morte”, considerou o
presidente do Conselho Regional do Norte da Ordem
dos Médicos.

https://vimeo.com/154617886

f-HiPORTO CANAL

[10/02/2016]

A definicdo do que sao esses direitos fundamentais
compete nao ameia duzia de deputados mas ao povo
portugués na sua totalidade”, defendeu Rui Nunes
em declaracdes ao Porto Canal.
https://vimeo.com/155010089
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ji EARTP[19/02/2016]

= “#4  “Assistirbem a vida pres-
supoe nao prolongar a vida desnecessariamente (...)
Acabar com a vida das pessoas é muito facil, qual-

quer um o pode fazer. Cuidar deles até ao fim da me-
lhor maneira é que é complicado e além disso custa
dinheiro”, considerou o presidente da Ordem dos Mé-
dicos de Espanha, JuanJosé Rodriguez Sendin.

https://vimeo.com/155975083

(-] RTP [24/02/2016]
Discussao sobre “Dig-
nidade no fim da vida” encheu plateia de médicos.
O bastonario da Ordem dos Médicos sustentou
que a eutanasia nao tem de ser praticada por um
clinico. Pode ser executada por outros profissionais
de saude.

https://vimeo.com/156549983

. L i sic [29/02/2016]

0 16T AT - 21 416 T 4R O Prof. Anténio Araujo,
vice-presidente do CRNOM foi o convidado do pro-
grama “Opinido Publica” onde se debateu a polémica
sobre a pratica de eutanasia no Servico Nacional de
Saude.
https://vimeo.com/157211941



